
◆ピンポン

人数が少ない場合は、休憩をはさんで無理せず活動してください。

火曜 水曜（初級） 木曜 金曜

1 ９:４５～１０:４５ A1 C1 D1

2 １１:００～１２:００ A2 C２ D2

3 １３:００～１４:００ B1

4 １４:１５～１５:１５ B2
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奇数が　A1 ①～⑥が　B1 奇数が　C1 奇数が　D1

偶数が　A2 ⑦～⑫が　B2 偶数が　C2 偶数が　D2

７月の組分け
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