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のびのび（東大分） ピンポン（牧1） ピンポン（東大分） スポンジテニス

はつらつ（東大分）   9:30 のびのび（東大分） のびのび（牧） 絵手紙

のび男（東大分） 手芸 Jr.バレー

ピンポン（初級） はつらつ（東大分） のび男（牧） レクスポ（東大分）

のびのび（東大分） 幼児体育①

ダンス部 幼児体育②

Ｊｒ.バレー キッズダンス①

バレーボール キッズダンス②

ヨガ

.

地域クラブ活動
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Blue Stars（U-15） ストレッチ＆リズム体操   9:00 ピンポン（牧２） のびのび（東大分） ピンポン（牧1） ピンポン（東大分） スポンジテニス

Blue Stars（U-12） 書道 はつらつ（東大分）   9:30 のびのび（東大分） のびのび（牧）

硬式練習会 健康マージャン ヨガ のび男（東大分） Jr.バレー

スリムクラブ Jr.バレー グラウンドゴルフ ピンポン（初級） はつらつ（東大分） のび男（牧） レクスポ（東大分）

スポンジテニス キッズダンス ゆるすぽ のびのび（東大分） わいトレ（東大分）① 幼児体育①

バレーボール ダンス部 レクスポ（舞鶴） わいトレ（東大分）② 幼児体育②

Ｊｒ.バレー キッズダンス①

バレーボール キッズダンス②

ダンス同好会 ヨガ

地域クラブ活動
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Blue Stars（U-15）   9:00 ピンポン（牧２） のびのび（東大分） ピンポン（牧1） ピンポン（東大分）

Blue Stars（U-12） はつらつ（東大分）   9:30 のびのび（東大分） のびのび（牧） 絵手紙

硬式練習会 ヨガ のび男（東大分） 絵手紙 手芸

グラウンドゴルフ ピンポン（初級） はつらつ（東大分） のび男（牧）

スポンジテニス キッズダンス ゆるすぽ のびのび（東大分） 幼児体育①

バレーボール キラキラキッズ ダンス部 幼児体育②

Ｊｒ.バレー

バレーボール

ヨガ

地域クラブ活動
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Blue Stars（U-15） ストレッチ＆リズム体操   9:00 ピンポン（牧２） のびのび（東大分） ピンポン（牧1） ピンポン（東大分） スポンジテニス

Blue Stars（U-12） 書道 はつらつ（東大分）   9:30 のびのび（東大分） のびのび（牧）

硬式練習会 健康マージャン ヨガ のび男（東大分） Jr.バレー

Jr.バレー グラウンドゴルフ ピンポン（初級） はつらつ（東大分） のび男（牧） レクスポ（東大分）

スポンジテニス キッズダンス のびのび（東大分） わいトレ（東大分）① 幼児体育①

バレーボール ダンス部 レクスポ（舞鶴） わいトレ（東大分）② 幼児体育②

Ｊｒ.バレー キッズダンス①

バレーボール キッズダンス②

ダンス同好会 ヨガ

地域クラブ活動
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Blue Stars（U-15） ストレッチ＆リズム体操   9:00 ピンポン（牧２） のびのび（東大分） ピンポン（牧1） ピンポン（東大分）

Blue Stars（U-12） 書道 はつらつ（東大分）   9:30 のびのび（東大分） のびのび（牧）

硬式練習会 健康マージャン ヨガ のび男（東大分）

スリムクラブ Jr.バレー グラウンドゴルフ ピンポン（初級） はつらつ（東大分） のび男（牧）

スポンジテニス キッズダンス ゆるすぽ のびのび（東大分） わいトレ（東大分）①

バレーボール キラキラキッズ レクスポ（舞鶴） わいトレ（東大分）②

Ｊｒ.バレー キッズダンス①

バレーボール キッズダンス②

　地域クラブ活動 ヨガ
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東部公民館
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